
УТВЕРЖДАЮ 

 

                             Н.В. Акулова 

 директор МАОУ «Лицей» г. Усинска 

приказ № 186 от 28 апреля 2025 года  

     

 

РЕЖИМ ДНЯ 

лагеря с дневным пребыванием детей 

при МАОУ «Лицей» г. Усинска 

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота 

с 28 мая по 07 июня 2025 года и с 09 июня 2025 по 20 июня 2025. 

 

Элементы  

режима дня 

Пребывание 

детей 

Сбор детей,  8.30 – 8.45 

Зарядка         8.45-09.00 

Завтрак 09.00 – 09.50 

Игры и творческий отдых детей. Спортивные игры и 

соревнования. Просмотр кинофильмов и мультфильмов. 

Работа по плану отрядов.  

10.00 – 12.00 

Прогулка 12.00-13.00 

Интеллектуальные игры. Посещение выставок, музеев, 

организация экскурсий. 

12.00 – 13.00 

Обед 13.00 – 13.40 

Прогулка 13.50 – 14.30 
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