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HaumenoBanne | Macca IHIIEBBIC B-Ba : 5 § . BUTAMUWHBI MUHEpPAIbHbIE BEIIECTBA
Ne p-p omoaa TOPIUH o8 E
by aKp Yolges | Bl | B2| C | Ca| Mg| Fe
=
[enb nepsblii (1 Hexest)
3aBTpak
Kallla MOJIOYHAs U3 250 8,6 10,7 39,1 290,2 3,4 60 1,97 315 100,8 3,42
311 XJIOITBEB OBCSIHBIX
Oytepbpon ¢ 80 2,36 7,49 14,89 136 0 40 0,44 8,4 4,2 0,35
1 MAacJIoM
SIALI0 OTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0 100 0,24 22 4,8 1
685 |4aii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 13,6 11,73 2,13
Hroro 570 16,57 | 22,79 | 63,74 529,04 3,4 200,27 | 2,65 359 | 121,53 6,9
Oben
Orypensl CoNéHbIe 100 0,8 0,1 1,7 11 10 0,06 0,03 25 40 14
HOPIMOHHbIE
62 cyn KapTodeabHbIH 250 2,8 2,7 17,9 106 0,08 0,06 6,6 14,78 20,93 0,85
C JoMaIlHei
JIATIIIoHn
492  |UIOB U3 KYpPHIIBI 200 19,6 28,3 31,6 466 0,07 0,1 0,66 22,3 39,85 1,9
XJ1e0 pIKaHOM 30 1,12 0,22 9,9 45,98 0,02 0 0 46 5 0,62
X71€0 MIIEHNYHBIN 30 1,58 0,2 9,65 46,76 0,02 0 0 46 6,6 0,22




310  |xommoT u3 ¢/ 200 1,16 03 47,26 196,38 0,02 038 0 5,84 33 0,96
Hroro 810| 27,06 | 31,82 | 118,01 872,12 10,21 | 1,02 7,29 | 77,12 | 145,38 | 18,55
HToro 3a 1eHn 1380| 43,63 | 54,61 | 181,75 | 1401,16 13,61 | 201,29 | 9,94 | 436,12 | 266,91 | 25,45




Jenb BTOpou (1 Hexesis)
3aBTpak
Kallla MOJIOYHast 250 8,7 6,2 40,1 260,54 0 7 3,8 55 51,2 3,28
297 MIIICHHAs
HaIMTOK 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0 158,67 29,33 2,4
692 |kodeiiHbIil Ha
MOJIOKE
15 CBIp TMOPLHUSAMHU 40 4,04 59 0 71,66 0,01 0,14 52 178 7 0,2
1 OyTepOpon ¢ 80 2,36 7,49 14,89 136 0 40 0,44 8,4 4,2 0,35
MacJioM
Hroro 570 18,7 22,26 | 84,19 623,4 0,04 48,61 | 56,24 | 350,57 | 91,73 6,23
Ooen
a7 Canar u3 100 1,7 5 8,4 85,7 19,8 0 0,022 52,2 33,9 16,1
KBaIlICHOH
KaImyCThl
CyIl KapToQenbHbIN 250 79 3,7 31,5 202 0,22 0,08 4,66 32,65 39,84 2,31
139 C TOpOxXoM
259  |xkapkoe mo- 250 19,3 19,9 18,9 334 0,16 0,18 8,77 23,88 48,35 3,59
JIOMaITHEMY
350 KOMIIOT M3 SITOJ C 200 0,26 0,09 14,4 61,3 0,007 13,8 0 11,8 6,72 0,35
putamMuHOM C
xJ1e0 piKaHOM 30 1,12 0,22 9,9 45,98 0,02 0 0 46 5 0,62
X71e0 MIIEHNYHBIN 30 1,58 0,2 9,65 46,76 0,02 0 0 46 6,6 0,22
Hroro 860| 30,16 | 24,11 | 84,35 690,04 0,427 | 14,06 | 13,43 | 77,53 | 106,51 | 7,09
Hroro 3a neHn 1430| 50,96 | 46,93 | 216,27 1532,9 0,467 | 62,67 | 69,67 | 428,1 | 198,24 | 13,32




[lenb Tpernii (1HexeJist)
3aBTpak
g1y [Kelua MonouHas 250 8,3 9,2 42,3 256 0,92 0,86 0,64 198,2 40,1 2,6
npyxoa
686  |uail c TUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 15,33 12,27 2,13
15 |ceIp moprmsamu 40 4,04 5,9 0 71,66 0,01 0,14 52 178 7 0,2
1 6yrepbpor ¢ 80 2,36 7,49 14,89 136 0 40 0,44 8,4 4,2 0,35
MacjioM
Htoro 570 8,83 9,2 52,17 505,26 0,92 2,99 0,64 | 213,53 | 52,37 4,73
Ooben
OTypIIBI CBEXKHUE 100 0,8 0,1 0,1 14,1 0,03 10 0 23 14 0,6
1 HOPIHOHHbIE
34 CBEKOJIbHUK 250 2 51 13,7 108 0,05 0,05 4,84 28,27 24,9 1,21
MaKapOHBI 180 6,6 47 39,4 230 0,07 0,02 0 11,31 9,07 0,92
OTBapHBIE
290 |mruna Tyménas B 100 28,7 22,1 0,5 305 0,1 0,19 1,65 22,67 3,89 0,1
coyce
X710 PrKaHoi 30 1,12 0,22 9,9 45,98 0,02 0 0 4,6 5 0,62
XJ1e0 MIICHUIHBINA 30 1,58 0,2 9,65 46,76 0,02 0 0 4,6 6,6 0,22
310 |kommor u3 ¢/ 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 5,84 33 0,96
Hroro 890 41,96 | 32,72 | 120,51 946,22 0,31 11,06 6,49 | 100,29 | 96,46 4,63
Hroro 3a nenn 1460 50,79 | 41,92 | 172,68 1451,48 1,23 14,05 7,13 | 313,82 | 148,83 | 9,36




Jlenb yerBepThlii (1 Heges)

3aBTpak
Kallla MOJIOYHast 250 5,8 91 32,2 200,7 0,09 0,19 0,94 154,2 31,15 0,54
311 pucoBast
693 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 5,09 3,54 17,58 118,6 1,59 0,24 0 152 21 0,48
6yTepbpon ¢ 80 2,36 7,49 14,89 136 0 40 0,44 8,4 4,2 0,35
1 MacjoM
SIATI0 OTBAPHOE 40 5,08 46 0,28 62,84 0 100 0,24 22 4,8 1
HToro 570 18,33 24,73 64,95 518,14 1,68 140,43 1,62 336,6 61,15 2,37
Ooen
71 OT'YPIIBI CBEXKHE 100 0,8 0,1 0,1 14,1 0,03 10 0 23 14 0,6
MOPIHOHHBIE
132  |pacconbHuK 250 2,6 6,2 18,5 142 0,09 0,06 8,04 18,06 26,99 1,01
203  |kapTodenn 180 35 3,9 26,5 159 0,15 0,1 7,29 16,88 37,73 1,48
OTBapHOMI
83 KOTJICTHI PHIOHBIC 100 19 12,8 18,3 266 0,17 0,16 0,45 55,55 35,58 1,18
COK 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 14 8 2,8
xJ1e6 PrKaHON 30 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 9,2 10 1,24
X71e0 MIIEHNYHBIN 30 3,16 0,4 19,3 93,52 0,04 0 0 9,2 13,2 0,44
Hroro 890 32,3 24,04 | 122,66 853,18 0,54 14,32 | 15,78 | 145,89 | 1455 8,75
Hroro 3a nennp 1460 50,63 48,77 | 187,61 1371,32 2,22 154,75 17,4 | 482,49 | 206,65 | 11,12




Jlenb nsaroii (1 Hemesist)

3aBTpak
CYII MOJIOYHBIH € 250 7.4 7,2 21,6 198 3,4 58 1,83 135,61 18,01 0,39
MaKapOHHBIMU
160 |M3AemmsMHU
1 OyrepOpox ¢ 80 2,36 7,49 14,89 136 0 40 0,44 8,4 4,2 0,35
MAacJIoM
CBIp TIOPLUSAMU 40 4,04 59 0 71,66 0,01 0,14 52 178 7 0,2
685  [waii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 13,6 11,73 2,13
HToro 570 14,33 | 20,59 | 45,96 445,66 3,41 98,41 | 54,27 | 335,61 | 40,94 3,07
Oben
20 |CAMATHSCBOMYPUOB | 45 0.8 47 3,6 61 0,03 0,02 5,7 15 12,07 0,56
U IOMHIOPOB
124  |mwm U3 CB.KamyCThI 250 1,7 5,6 8,4 91 0,05 0,04 12 31,82 19,09 0,7
297  |kaiua rpe4yHeBas 180 10,4 6,8 45,4 288 0,31 0,16 0 16,88 159,54 5,47
99 KOTJIETEI MSCHBIE 100 20,6 18,3 17,5 320 0,08 0,15 0,38 43,35 35,77 1,85
XJ1€0 NMIIEHUYHBINA 30 1,58 0,2 9,65 46,76 0,02 0 0 4,6 6,6 0,22
xJ1e6 prKaHoit 30 1,12 0,22 9,9 45,98 0,02 0 0 4,6 5 0,62
Ne 326 Kucens u3 cBexux 200 0,31 0 39,4 160 0,01 2 780 21 187 18
- SATO.T
Hroro 890| 36,51 | 35,82 | 133,85 1012,74 0,52 2,37 | 798,08 | 137,25 | 425,07 | 27,42
HToro 3a aeHnb 1460| 50,84 | 56,41 | 179,81 1458,4 3,93 | 100,78 | 852,35 | 472,86 | 466,01 | 30,49




Jenb mecroii (1 Henesst)
3aBTpak
o0g  |TAMIICBHHUK C 250 18,21 17,3 54,93 420,4 1,003 1,09 3,8 257,29 263,7 40,44
TBOPOTOM
1 Oytepbpon ¢ 80 2,36 7,49 14,89 136 0 40 0,44 8,4 4,2 0,35
MacCJIoM
KOHJIUTEPCKUE 40 5,8 4,6 0,28 62,84 0 100 0,24 76,8 4,8 1
usaecinus
692 Ko erHHbIi 200 3,2 2,8 18,5 109 0,03 0,12 0,52 105,86 12,18 0,11
HaIIUTOK
Htoro 570 29,57 | 32,19 | 88,6 728,24 1,033 | 141,21 5) 448,35 | 284,88 | 41,9
Oo6en
71 BUHETPET 100 0,9 7,1 44 86 2,6 2,79 8,4 18,48 0,13 0,54
138 |cym ¢ kpymoii 250 2,6 2,5 19,3 112 0,08 0,06 7 15,49 24,01 0,91
Ne 300 |cydme u3 xkypsl ¢ 180 22,8 37,92 4,32 429 2,07 230,4 0,12 93 168,21 255
pucom
xJ1e0 MIIeHUYHBINA 30 1,58 0,2 9,65 46,76 0,02 0 0 4,6 6,6 0,22
XJ1e6 prKaHoU 30 1,12 0,22 9,9 45,98 0,02 0 0 4,6 5 0,62
310 |kommort u3 ¢/ 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 5,84 33 0,96
HToro 790| 30,16 | 48,24 | 94,83 916,12 481 | 234,05| 15,52 | 142,01 | 236,95 | 28,75
HToro 3a neHn 1360| 59,73 | 80,43 | 183,43 1644,36 5,843 | 375,26 | 20,52 | 590,36 | 521,83 | 70,65
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