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Inimessie BenecTa MunepajbHble 2J1eMeHTbI, MI' ButaMuHbI
Mpuém numn | Hanmenosanus 601 | Bec Biona Beaxn Kupbr Yraesoast Sueprermieckas N Ca Mg Fe B1, Mmr B2, Mmr C, mr
HEeHHOCTh peuentypbl
Henens 1
Jlens 1 OBEJI (1 BAPUAHT)
CAJIAT U3 COJIEHBIX
OT'YPLIOB C JIVKOM U 100 1,02 5,27 3,06 65,5 21 24,35 14,6 0,68 0,03 0,002 3,79
3EJIEHBIM FOPOIIKOM
BOPILL C KAITYCTOW U
KAPTOGETEM , KYPHIIEH 250 6 9,75 12,87 164,12 82 28,94 20,97 0,95 0,04 0,04 7,94
[1JIOB U3 KYPHLIbI 200 20,6 22,5 357 4273 291 22,3 39,85 19 0,07 0,01 0,66
XJIEB PKAHOI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 5,40 5,70 1,20 0,05 0,02 0,00
XJIEB TIIUEHUYHBII 20 13 0,2 8,5 40,8 3,60 17,40 0,80 0,04 0,02 0,00
YA C IMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 377 13,29 10,99 0,10 0,06 0,24 1,000
KOHJMTEPCKHE H3JETHs
(Bachyu, HOSAHUKH, 60 17 2 46,4 212,4 9,6 6 0,9 0,02 0,02 0
BBINEYKA)
Hroro 3a nenn 860 32,82 40,02 134,13 1032,87 107,48 115,51 6,53 0,31 0,352 13,39
OBE]I (2 BAPUAHT)
CAJIAT KAPTO®EJIbHBIi C
MOPKOBBIO U KYKYPY30i1 100 2,72 7,31 9,86 116,11 40 239 22,7 0,93 0,08 0,08 6,35
KOHCEP
BOPII{ C KAIIYCTOI 1
KAPTOGENEM , KYPULLEH 250 6 9,75 12,87 164,12 82 28,94 20,97 0,95 0,04 0,04 7,94
IEYEHb I10-
CTPOFAHOBCKH 100 13,65 10,98 3,66 184,04 255 13,45 27,31 9,79 0,31 2,6 16,45
MAKAPOHHBIE W3JIEJISI
OTBAPHBIE 180 6,64 5,76 41,02 242,0 309 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,00
XJIEB PKAHOIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB TIIIEHUYHBII 30 23 0,2 15,1 71,0 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO®PYKTOB 200 0 0 19.4 7.4 349 8,46 18 0 0,03 0,02 0
DPYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 16 8 2,2 0,03 0,02 10
Hroro 3a genp 1000 34,31 34,8 128,71 983,31 116,16 107,35 16,99 0,68 2,83 40,74




Hllll.lellble BellecTrsa Munepanbnue JJIEMEHTBI, MI' BuramuHb!
Mpuém numn | Haumenosanus 601 | Bec Biona Beaxn Kupbr Yraesoast Sueprermieckas N Ca Mg Fe B1, Mmr B2, Mmr C, mr
LIEHHOCTh peuentypbl
Henens 1
Jlennb 2 OBEJ (1 BAPUAHT)
CAJIAT U3 CBEKJIBI 100 1,33 6,14 8,30 93,10 33 34,61 18,65 1,2 0,01 0,03 1,86
CYIT KAPTO®EJIbHBII C
KIELKAMH H KYPHL[EIT 250 8,0 9,37 23 208 108 14,67 19,16 0,8 0,07 0,06 5,52
T'YJIAL U3 OTBAPHOIA
TOBSTHHbI 100 15,29 17,27 4,40 234,30 246 12,5 19,75 1,96 0,04 0,08 1,02
KALIIA TPEUHEBASI
PACCBITUATAS C MACTIOM 180 4,32 5,52 45,24 247,20 323 16,88 159,54 5,47 0,31 0,16 0
XJIEB PKAHOM 30 2,00 0,30 12,70 61,20 5,40 5,70 1,20 0,05 0,02 0,00
XJIEB TILUEHUYHBIIA 20 1,50 0,10 10,00 47,40 3,60 17,40 0,80 0,04 0,02 0,00
YAIl C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 430 0,26 0 0,03 0 0 0
KOHJMTEPCKUE M3EJNA (
BA®JIN, TIPSIHUKH, 100 2,83 33 77,33 212,4 9,6 6 0,9 0,02 0,02 0
BBITEYKA )
HWroro 3a 1eHn 980 35,47 42,1 195,97 1163,6 97,52 246,2 12,36 0,54 0,39 8,4
OBE]I (2 BAPUAHT)
CAJIAT BUTAMUHHBII 100 1,66 6,14 9,46 99,6 49 31,97 16,64 0,58 0,06 0,06 32,9
CYIT KAPTO®EJIbHBII C
KIELKAMY H KYPULEH 250 8,0 9,37 23 208 108 14,67 19,16 0,8 0,07 0,06 5,52
TE®TEJIU PhIBHBIE
[IAPOBBIE B COYCE 100 8,65 1,76 6,6 76,34 260 41,96 28,74 1 0,15 0,14 3,98
KapTo(enb OTBapHOH 180 3,48 7,56 9,72 375,96 312 16,88 37,73 1,48 0,15 0,10 7,29
XJIEB PKAHO# 40 2,6 0,4 17,0 81,6 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB TIIUEHUYHBIIA 30 2,3 0,2 15,1 71 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
YAIi C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 442 0,26 0 0,03 0 0 0
®PYKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 16 8 2,2 0,03 0,02 10
Hroro 3a nenn 1000 27,29 25,93 105,68 1019,5 135,84 127,77 8,29 0,58 0,43 59,69
330 42-49 18-21




InuieBbie BemecTsa MuHepajibHbIe YIeMeHThbI, MI BuramMuubl
Mpuém nuun | Hanmenosanus 601 | Bec Biona Beaxn Kupbr Yraesoast Sueprermieckas N Ca Mg Fe B1, Mmr B2, Mmr C, mr
IEHHOCTH peuentypol
Henens 1
Jlenb 2 OBE] (1 BAPHAHT)
BUHETPET OBOLLHOM 100 1,33 10,13 73 126,65 67 23,23 16,16 0,67 0,03 0,03 5,18
111 U3 CBEXKEI KAITYCTBI C|
KAPTOGEJIEM H KYPULEH 250 5,75 9 9 141,13 88 31,82 19,09 0,7 0,05 0,04 12
KOTJIETBI IOMAIIHUE 100 11,76 26,19 25,96 314,82 271 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
MACJIOM 180 6,48 787 41,04 258,48 203 1131 9,07 0,92 0,07 0,02 0,00
XJIEB PYKAHOI 30 2,00 0,30 12,70 61,20 5,40 5,70 1,20 0,05 0,02 0,00
XJIEB TIIUEHUYHBII 20 1,50 0,10 10,00 47,40 3,60 17,40 0,80 0,04 0,02 0,00
KOMIIOT U3 o/ 200 0,40 0,10 28,40 118,10 399 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
OPYKTBI 100 04 04 9.8 47 16 9 11 0,03 0,02 10
HWroro 3a 1eHn 980 29,62 54,09 1442 1114,78 149,33 120,69 18,06 0,42 0,51 27,85
OBE]I (2 BAPHAHT)
CAJIAT U3 CBEXMX
OT'YPLIOB ( 3AMEHA 100 0,66 9,96 2,32 102,26 19 20,49 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84
COJIEHHBIMH OT'YPLIAMI)
11111 U3 CBEXKEN KAITYCTbI C
KAPTODEJIEM H KYPHIIEH 250 5,75 9 9 141,13 88 31,82 19,09 0,7 0,05 0,04 12
TOJIYBLIbI JIEHUBBIE C
COYCOM 180 20,8 16,2 131 282 298 57,52 35 16 0,05 0,16 327
XJIEB PYKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB ITIIEHUYHbII 30 23 0,2 151 71 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
YAI C IMMOHOM 200 0,2 0,0 149 61,6 377 13,29 10,99 0,10 0,06 0,24 1,000
KOHJIMTEPCKUE W3JIEJIMS (
BA®JIH, TTPSTHUKH, 100 2,83 33 77,33 212,4 9,6 6 0,9 0,02 0,02 0
BBITTEYKA )
Hroro 3a 1eHn 900 35,14 39,06 148,75 951,99 126,33 88,58 55 03 0,51 16,27




InuieBbie BemecTsa MuHepajibHbIe YIeMeHTDbI, M BuramMuubl
Mpuém nuun | Hanmenosanus 6ox | Bec Biona Beaxn Kupsr YrieBoast Snepretuieckan Ne Ca Mg Fe B1, mr B2, mr C,mr
IEHHOCTH peuentypol
Henens 1
Jenb 4 OBE] (1 BAPUAHT)
CAJIAT U3 CBEXHX
TIOMUJIOPOB ( 3AMEHA
CONEHHBIMI 100 1,16 6,14 4,65 80,34 23 22,71 15,63 0,78 0,96 0,06 57,46
TIOMUJIOPAMI)
CVI KAPTO®EJIbHBIIT C
TFOPOXOM 1 KYPHIIEIT 250 9,37 8,25 19 187,5 % 15,49 24,01 0,91 0,08 0,06 7
JKAPKOE TIO-
JOMAIIHEMY C KYPHIIbI 200 23,2 29,1 247 453,6 259 23,88 48,35 3,59 0,16 0,18 8,77
XJIEB PIKAHOI 30 2,0 0,30 12,7 61,2 5,40 5,70 1,20 0,05 0,02 0,00
XJIEB IMIIEHUYHbBII 20 15 0,1 10,0 47,4 3,60 17,40 0,80 0,04 0,02 0,00
YA C JIMMOHOM 200 0,2 0 14,9 61,6 377 13,29 10,99 0,10 0,06 0,24 1,000
KOHIUTEPCKHUEC U3CITHA
(Bachyu, HOSAHUKH, 60 17 2 46,4 212,4 9,6 6 0,9 0,02 0,02 0
BBINCYKA)
Hroro 3a 1enp 860 39,13 45,89 132,35 1104,04 93,97 128,08 8,28 1,37 0,6 74,23
OBE]L (2 BAPUAHT)
CAJIAT U3 CBEKJIbI C
OIVPLIAMU COIIEHBIMH 100 1,49 6,14 6,64 87,15 55 25,73 15,18 0,92 0,01 0,02 0,99
CVII KAPTO®EJIbHBII €
TOPOXOM ¥ KYPULIEH 250 9,37 8,25 19 1875 99 15,49 24,01 0,91 0,08 0,06 7
LIHUILIEJIb MSICHOM 100 18,5 26,29 8,91 344,63 267 43,35 35,77 1,85 0,08 0,15 0,38
KAPTO®EJIb OTBAPHOI1 180 3,48 7,56 9,72 375,96 125 16,88 37,73 1,48 0,15 0,10 7,29
XJIEB PKAHO# 40 2,60 0,40 17,00 81,60 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB TIIUEHUYHBIIA 30 2,30 0,20 15,10 71,00 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
YAI C IMMOHOM 200 0,2 0,0 14,9 61,6 442 13,29 10,99 0,10 0,06 0,24 1,000
®PYKTBI 100 0,4 04 9.8 47 16 8 2,2 0,03 0,02 10
Hroro 3a nenn 1000 38,34 49,24 101,07 1256,44 144,84 149,18 9,66 0,64 26,66




InuieBbie BemecTsa MuHepajibHbIe YIeMeHTDbI, M BuramMuubl
Ipném mumn | HanmenoBanus 6;ron | Bec Bioga Beaxn Kupbr Yraesoast Suepreruieckan Ne Ca Mg Fe B1, Mmr B2, Mmr C, mr
IEHHOCTh peuentypbl
Henens 1
Jlenb5 OBE] (1 BAPHAHT)
PACCOJIBHHK
JIEHMHIPAJICKHIA C 250 5,62 8,75 16,37 167,50 9 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
KYPULIEI
3ATNEKAHKA U3 TBOPOTA
CO CTYILEHKOI 180/30 24 20,88 43,68 462,48 223 266,71 36,72 0,8 0,07 04 0,54
KO®ENHBII HAITUTOK 200 15 13 22,4 107 432 105,9 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 20 15 0,14 10,06 47,3 5,40 5,70 1,20 0,05 0,02 0,00
x11eb piKaHoit 20 13 0,1 7.6 35,5 3,60 17,40 0,80 0,04 0,02 0,00
KOHJMTEPCKHUE W3/EJHA (
BA®JIN, TIPSIHUKH, 100 2,83 33 77,33 212,4 9,6 6 0,9 0,02 0,02 0
BBIIEYKA )
HWroro 3a 1eHn 800 31,13 25,72 161,02 864,68 391,21 78 3,81 0,21 0,58 1,06
OBE/]I (2 BAPHAHT)
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM
KATTYCTBI C MOPKOBBIO ( 100 1,66 5,15 9,96 93,12 45 61,35 22,76 0,99 0,04 0,05 50
3AMEHA-JIEYO OBOILHOE)
PACCOJIbHUK
JIEHMHT PAJICKHIA C 250 5,62 8,75 16,37 167,50 9 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
KYPULIEH
TITHLIA (KYPHLIA)
OTBAPHASI 100 22,20 30,36 0,33 365,97 288 16,44 16,78 1,58 0,05 0,11 0,76
PUC [PUITYLLEHHBII C
COYCOM TOMATHBIM 180 5,04 8,62 49,20 295,20 305 5,48 29,94 0,62 0,04 0,03 2
XJIEB PKAHOI 40 2,60 0,40 17,00 81,60 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB TIIIEHUYHBII 30 2,30 0,20 15,10 71,00 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
KOMIIOT U3 SIBJIOK 200 0,10 0,10 25,10 102,00 396 14,62 85 0,92 0,07 0,21 0,29
OPYKTBI 100 0,4 04 9.8 47 16 8 2,2 0,03 0,02 10
Hroro 3a aeHn 1000 39,92 53,98 142,86 1223,39 146,05 130,47 9,52 0,44 0,53 71,09

COPHHK TeXHOJIOrHYECKHX KapT, PeuenTyp 0,110 KyIHHAPHBIX H3/1e/IHii 115
mkoabHOro nutanus. Yda UII Moasnckuii F0.H 2018




l'[nmenble BelecTea Mnnepanbnue 3JIEMEHTbI, MI' BuramuHsl
MNpuém nuum | Haumenosanus 6o Bec Biiona Beakn Kupwbt Yraesoabt 3Hel;‘)::"r:;::lc’lcan Ne peuentypbt Ca Mg Fe B1, mr B2, mr C, mr
Hepens 2
Jlens 1 OBEJI (1 BAPHAHT)
cajart u3 OrypuoB u
MOMHIOPOB (3aMeHa 100 0,8 47 3,6 61 20 15 12,07 0,56 0,03 0,02 57
neyo)
CVIT KAPTO®EbHBII C
MAKAPOHHBIMU 250 525 537 20,1 150,25 103 31,25 25,88 1,28 0,01 0,08 6,7
M3ETMAMU C KYPULIEF
rpedka oTBapHas 180 104 6,8 45,5 288 297 16,8 159,54 5,47 0,31 0,16 0
NTHIA B COYCE 100 28,7 22,1 05 305 209 22,67 23,8 3,89 01 0,19 1,65
Haii ¢ caxapom ¢ 200 0,1 0,0 9,1 35,0 430 0,26 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
JIMMOHOM
X710 MIIeHNYHbIH 20 15 0,1 10,0 474 4,60 6,60 0,40 0,03 0,01 0,000
x11e6 pKaHoi 30 2 03 12,7 61,2 54 57 12 0,05 0,02 0
DPYKTBI 100 04 04 9,8 47 16 8 2,2 0,03 0,02 10
Hroro 3a nenn 980 49,15 39,77 1113 994,85 111,98 241,59 15,03 0,56 0,5 24,05
OBE/JI (2 BAPHAHT)
CAJIAT U3 CBEXNX
TIOMHJIOPOB ( 3AMEHA -
COJEHHBIMI 100 08 4,7 3,6 61 Ne 13 15 12,07 0,56 0,03 0,02 57
TTOMUIOPAMU)
CYTI KAPTO®EJTbHBIIT C
MAKAPOHHBIMU 250 5,25 5,37 20,1 150,25 103 31,25 25,88 1,28 0,01 0,08 6,7
W3IEMMAMI C KYPUIEI
A 200 175 21 175 345 103 23,13 4417 3,14 0,09 0,14 26
XJIEB P)KAHOI 40 2,60 0,40 17,00 81,60 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB ITIIEHUYHbIN 30 2,30 0,20 15,10 71,00 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
COK 200 0,6 04 32,6 140,0 14,00 8,00 2,80 0,02 0,02 4,00
KOHJIUTEPCKHE
usjenns (Baduu, 60 17 2 46,4 212,4 9.6 6 0,9 0,02 0,02 0
NPSIHUKY, BbIIEUKa)
Hroro 3a enn 880 30,75 35,17 152,3 1061,25 107,08 113,62 10,88 0,29 0,33 19




Iumesbie BemecTBa

MunepaiibHbie 3J1eMeHThbI, MI

Buramunpt

Tpuém mumm | Hanmenosanust 6,101 Bec Biona Beaxkn Kupwbt Yraesoabt 3“:::;;?'::2“” Ne peuentypbt Ca Mg Fe B1, Mr B2, mr C, mr
Heneasn 2
Jlenn 2 OBE]I (2 BAPHAHT)
MOPLIMOHHBIE CBEXHE
OrYPLbI 100 13 8,2 6,6 105 20 11,2 0,48 0,024 0,032 8
CYIT KAPTO®EJIbHBII C
MSICHBIMU
OPUKAIEHKAMI 250 9,9 9,4 17,9 195,4 104 36,9 36,2 2,15 0,11 0,12 9
(FOBSIHA)
KOTJIETbI PhIEHBIE
SATTEUEHHLIE 100 19 12,8 183 266 255 55,55 35,58 1,18 0,17 0,16 0,45
KapToderh oTBapHOi 180 3,48 7,56 9,72 375,96 312 16,88 37,73 148 0,15 0,10 7,29
XJIEB PXKAHOI 30 2,6 04 17,0 81,6 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB [IIEHUYHBIN 20 2,3 0,2 15,1 71 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
KOMIIOT U3 SITOJL 200 0,40 0,10 28,40 118,10 375 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
KOHJHTEPCKHE H3/CITHs
(Badn, IpAHUKH, 60 17 2 46,4 2124 9,6 6 0,9 0,02 0,02 0
BBITNICYKA)
Hroro 3a xenn 940 40,68 40,66 159,42 1425,46 167,65 152,71 9,31 0,664 0,69 25,03
OBE]l (2 BAPUAHT)
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOI
KATYCTbI C OTYPIIOM 100 2,0 56 48 77,0 15 37,9 15,22 0,71 0,03 0,06 33,02
CYT KAPTO®ELHBII C
MACHBIMI
SPHKATETKAMIT 250 9,9 9,4 17,9 195,4 104 36,9 36,2 2,15 0,11 0,12 9
(TOBS/IHA)
OJIAJIBY U3 TIEYEHU CO
CMETAHHEIM COYCOM 100 24,1 16,8 16,2 314 282 36,87 28,35 7,57 0,28 2,04 14,86
MAKAPOHHBIE OTBAPHBIE 180 6,48 7,87 41,04 258,48 203 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,00
XJIEB PKAHOM 30 15 0,1 10,0 474 4,60 6,60 0,40 0,03 0,01 0,000
XJIEB P)KAHO# 20 2 0,3 12,7 61,2 54 57 1,2 0,05 0,02 0
YA#T C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 442 0,26 0 0,03 0 0 0
®PYKTBI 100 04 04 9,8 47 16 8 2,2 0,03 0,02 10
HWroro 3a 1eHn 980 46,58 40,57 127,44 1060,48 149,24 109,14 15,18 0,6 2,29 66,88




Tlnmessbie BemecTsa MiHepajibHbIe JJIEMEHThI, M BuraMuHb
Tpuém mumu | HanmenoBauus 61101 Bec Baoga Beakn JKupnt ‘YraeBoabt 3“:::;;”;::2“” Ne penentypbr Ca Mg Fe B1, mr B2, Mmr C, mr
Hepens 2
Jlenn 3 OBE]] (1 BAPUAHT)
CAJIAT U3 CBEXHX
MOMUJIOPOB CO CJIAJIKUM
TIEPLIEM (3AMEHA-JIEYO 100 111 6,08 3,75 741 27 22,71 15,63 0,78 0,96 0,06 57,46
OBOLIHOE)
U 3EJIEHBIE CO
WMMHATOM M KYPULIE! 250 9,25 12,25 9,62 186,6 89 98,6 738 33 0,11 0,11 19,13
BE®CTPOIAHOB M3
VKN 100 20,8 16,3 3,2 2440 250 17,26 19,72 2,12 0,03 0,08 0,06
PUC MPUTYLLIEHHBII 180 5,04 8,62 49,20 295,20 305 5,48 29,94 0,62 0,04 0,03 2
XJIEB PXKAHOI 30 2,6 0,4 17,0 81,6 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 2,3 0,2 15,1 71 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
YAIi C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 442 0,26 0 0,03 0 0 0
OPYKTBI 100 04 04 9,8 47 16 8 2,2 0,03 0,02 10
Hroro 3a xenn 980 41,7 44,35 122,67 1059,5 174,41 164,59 11,25 1,29 0,35 88,65
OBEJI (2 BAPHAHT)
CAJIAT "CTEITHOM" U3
PASHBIX OBOIIEI 100 15 35 7.4 67 30 17,89 18,17 0,56 0,06 0,04 2,86
1IU 3EJIEHBIE CO
WMMHATOM 1 KYPULIE! 250 9,25 12,25 9,62 186,6 89 98,6 73,8 33 0,11 0,11 19,13
PYJIET C JIyKOM U SHIIOM 100 131 9,1 8,7 169 123 45,76 21,77 1,84 0,09 0,19 0,73
MaKapOHbI OTBAPHbIE 180 6,48 787 41,04 258,48 203 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0,00
XJIEB ITIIEHWYHbBIN 30 15 0,1 10,0 47,4 4,60 6,60 0,40 0,03 0,01 0,000
XJIEB P)KAHOI 40 2 0,3 12,7 61,2 54 57 12 0,05 0,02 0
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOOPYKTOB 200 0 0 19,4 774 349 8,46 18 0 0,03 0,02 0
KOHJIHTEPCKHE H3JICITHs
(B, IpSHUKH, 60 1,7 2 46,4 2124 9,6 6 0,9 0,02 0,02 0
BBITIEYKA)
HWroro 3a xeHn 960 35,53 35,12 155,26 1079,48 183,73 130,74 8,56 04 0,39 19,86




l'[umenble BelecTea Mnnepanbnue 3JIEMEHTbI, MI' BuramuHsl
Tpuém mumn | HanmmeHnoBauust 61101 Bec Buaona Beakn JKupnt ‘YraeBoabt 3'”};:3‘:‘:;::?“” Ne peuentypbr Ca Mg Fe B1, mr B2, Mmr C, mr
Heneas 2
Tenn 4 OBEJl (1 BAPUAHT)
CAJIAT U3 BEJIOKOUAHHOI
KAIIYCTbI 1 MOPKOBBIO ( 100 1,66 5,15 9,96 93,12 45 61,35 22,76 0,99 0,04 0,05 50
3AMEHA KBALUIEHHASI
CVII-JIATIIA JIOMALLIHSIS C
KYPHLE 250 2,6 43 116 96 113 11,61 7,18 0,41 0,02 0,03 0,6
BUTOYKH U3 KYPULIBI C
MACIIOM 100 15 214 15,5 316 205 22 2269 1,79 0,07 0,11 0,39
MAKAPOHHbIE 180 6,48 7,87 41,04 258,48 203 11,31 9,07 0,92 007 0,02 0,00
W3EJIVS1 OTBAPHBIE
XJIEB PKAHOM 30 2,6 04 17,0 81,6 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB [MIIEHUYHBIA 20 2,3 0.2 15,1 71 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
KOMIIOT U3 CMECH
349
CYXODPYKTOB 200 0 0 194 A 8,46 18 0 0,03 0,02 0
®PYKTBI 100 04 04 9,8 47 16 8 22 0,03 0,02 10
Hroro 3a nenn 980 30,64 39,32 129,6 993,6 128,83 2327,31 6,31 0,35 0,28 50,99
OBE/Jl (2 BAPHAHT)
TMOPLIMOHHBIE CBEXHUE
OTYPEL[I 100 13 8,2 6,6 105 20 11,2 0,48 0,024 0,032 8
CVII-JIAIIIA IOMALIHSS C
KVPHLIE 250 2,6 43 11,6 96 13 11,61 7,18 0,41 0,02 0,03 0,6
TUIOB C MSICOM 200 20,6 225 357 427,3 291 22,3 39,85 19 0,07 0,01 0,66
XJIEB PXKAHOI 40 15 01 10,0 474 4,60 6,60 0,40 0,03 0,01 0,000
XJIEB [TIIEHUYHBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 54 57 12 0,05 0,02 0
HATIUTOK SIBJIOYHBII 200 0,10 0,10 25,10 102,00 396 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
KOHJIIUTEPCKHE
m3zienus (Baduim, 60 17 2 46,4 212,4 9,6 6 09 0,02 0,02 0
NPSIHUKH, BbIIEUKa)
HWroro 3a xeHb 880 29,8 37,5 148,1 1051,3 88,13 85,03 6,21 0,284 0,332 9,55




Iumesbie BemecTBa

MunepaiibHbie 3J1eMeHThbI, MI

Buramunpt

TIpuém mumn | HanmmeHnoBauust 61101 Bec Biiona Beakn Kupor YraeBoab 3'”]};;':’:;::]‘;‘(3” Ne peuentypbr Ca Mg Fe B1, mr B2, mr C, mr
Heneas 2
Tlenns OBE] (1 BAPHAHT)
MOPLIMOHHBIE CBEXKUE
TOMITOPbI 100 0,7 0,1 19 12 17 14 0,5 0,04 0,02 49
CBEKOJIbHUK C KYPULIEN 250 2 51 13,7 108 80 28,27 249 1,21 0,05 0,05 4,84
®PUKAJIEJIbKU B
TOMATHOM COVCE 100 14,1 11,8 104 205 280 31,08 26,4 1,15 0,06 0,13 0,03
KAILIA TPEYHEBAS
PACCBITYATASL C MACJIOM 180 4,32 5,52 45,24 247,20 323 16,88 159,54 5,47 0,31 0,16 0
XJIEB PKAHOM 30 2,6 04 17,0 81,6 7,20 7,60 1,60 0,07 0,03 0,00
XJIEB [ILIEHUYHBIN 20 2,3 0,2 15,1 71 6,90 9,90 0,60 0,05 0,02 0,000
YAIi C CAXAPOM 200 0,20 0,10 15,00 60,00 442 0,26 0 0,03 0 0 0
®PYKTBI 100 04 04 9,8 47 16 8 2,2 0,03 0,02 10
Hroro 3a nenn 980 26,62 23,62 128,14 8318 123,59 250,34 12,76 0,61 0,43 19,77
OBE/]I (2 BAPHAHT)
CAJIAT U3 KBALIEHOM
KATIYCTbI 1 JIYKA 100 1,6 5 76 83 47 48,05 14,46 0,59 0,02 0,03 26,75
CBEKOJIbHVK C KYPULEN 250 2 51 137 108 80 28,27 24,9 1,21 0,05 0,05 4,84
JKAPKOE MO-JIOMAIIHEMY
180 19,3 19,9 18,9 334 259 23,88 48,35 3,59 0,16 0,18 8,77
13 KypUILIbl
XJIEB PXKAHOI 40 15 01 10,0 474 4,60 6,60 0,40 0,03 0,01 0,000
XJIEB MMIIEHUYHBIN 30 2 0,3 12,7 61,2 54 57 12 0,05 0,02 0
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOGPYKTOB 200 0 0 19,4 774 349 8,46 18 0 0,03 0,02 0
KOHJIUTEPCKHE
n3nenus (Badum, 60 1,7 2 46,4 2124 9,6 6 0,9 0,02 0,02 0
NPSIHAKH, BBITIEYKa)
Hroro 3a enn 860 28,1 324 128,7 9234 128,26 107,81 7,89 0,36 0,33 40,36

COOPHHK TeXHOJOrHYECKHX KAPT, PelenTyp 0,110/ Ky IMHAPHBIX H3/1eJHii
JUISE IKOJILHOTo nuTanust. ¥Yda UII Moasikosekuii 0. 2018
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