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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   
Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования (далее 

– УП СОО) разработан на основе следующих нормативных правовых актов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 
2. Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Феде-

ральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 
«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 
1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образова-
ния»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732 "О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413"; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 
№ 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические норма-
тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 

7. Устав МАОУ «Лицей» г. Усинска (утвержден решением УО АМО ГО «Усинск» 
от 23.01.2023 г. № 01). 

При формировании УП СОО учтены социальные образовательные потребности и запросы 
участников образовательных отношений, условия кадрового и материально-технического 
оснащения образовательной деятельности. 

УП СОО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме пятидневной 
учебной недели. Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной учебной нагруз-
ки, предусмотренной действующими санитарными нормами и правилами - 34 часа. 

Преподавание на уровне среднего общего образования обеспечивает преемственность с 
основным общим образованием и реализуется через разноуровневые образовательные про-
граммы в профильных классах, позволяющие выпускнику средней школы выйти на уровень до-
статочный для освоения программ профессионального среднего специального и высшего обра-
зования.  

Лицей предоставляет учащимся возможность формирования индивидуальных учебных 
планов, которые должны предусматривать выполнение всех следующих условий: 

 всего учебных предметов в индивидуальном учебном плане – 15; 
 изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответству-

ющей профилю обучения предметной области; 
 максимально допустимая учебная нагрузка в год при 5-дневной учебной неделе – 

1156 часов; 
 общее количество часов за два года обучения на уровне СОО от 2170 до 2516. 
УП СОО составлен на основе ФГОС СОО и Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования и предусматривает изучение обязательных учебных предметов на 
базовом или углубленном уровне, элективного курса «Индивидуальный проект» – обязательная 
часть учебного плана и элективных курсов – часть, формируемая участниками образовательных 
отношений.  

С учетом образовательных потребностей учащихся в 10-11 классах организовано про-
фильное обучение через индивидуальные учебные планы: 



 10а, 11а классы - технологического профиля с изучением «Алгебры и начал мате-
матического анализа», «Геометрии», «Вероятности и статистики»; «Физики» или «Информати-
ки» (по выбору) на углубленном уровне; 

 10б, 11б классы – многопрофильные классы: 
- социально-экономический профиль с углубленным изучением «Географии» и «Обществозна-
ния»; 
- естественно-научный профиль с углубленным изучением «Биологии» и «Химии». 

УП СОО включает обязательные для изучения предметные области: «Русский язык и ли-
тература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Естественно-научные пред-
меты», «Общественно-научные предметы», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физи-
ческая культура». 

УП СОО определяет обязательные предметы, это: 
 «Русский язык» - в объёме 2 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения 

в 10а, 10б, 11а, 11б классах; 
 «Литература» - в объёме 3 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения в 

10а, 10б, 11а, 11б классах; 
  «Иностранный язык» - в объёме 3 учебных часов в неделю на базовом уровне 

изучения в 10а, 10б, 11а, 11б классах; 
  «Алгебра и начала математического анализа» - в объёме 4 учебных часов в неде-

лю на углубленном уровне изучения в 10а, 11а классах, в объёме 2 учебных часов в неделю на 
базовом уровне изучения в 10б, 11б классах;  

 «Геометрия» - в объёме 3 учебных часов в неделю на углубленном уровне изуче-
ния в 10а, 11а классах, в объёме 2 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения в 10б, 
11б классах;  

 «Вероятность и статистика» - в объёме 1 учебного часа в неделю на углубленном 
уровне изучения в 10а, 11а классах, в объёме 1 учебного часа в неделю на базовом уровне изу-
чения в 10б, 11б классах;  

 «Информатика» - в объёме 4 учебных часов в неделю на углубленном уровне изу-
чения в 10а, 11а (группы с углублённым изучением информатики) классах; в объёме 1 учебного 
часа в неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а (группы с углублённым изучением физи-
ки),10б, 11б классах;  

 «Физика» - в объёме 5 учебных часов в неделю на углубленном уровне изучения в 
10а, 11а (группы с углублённым изучением физики); в объёме 2 учебных часов в неделю на ба-
зовом уровне изучения в 10а, 11а (группы с углублённым изучением информатики), 10б, 11б 
классах; 

 «Химия» - в объёме 3 учебных часов в неделю на углубленном уровне изучения в 
10б, 11б (естественно-научный профиль) классах; в объёме 1 учебного часа в неделю на базо-
вом уровне изучения в 10а, 11а, 10б (социально-экономический профиль), 11б (социально-
экономический профиль) классах;  

 «Биология» - в объёме 3 учебных часов в неделю на углубленном уровне изуче-
ния в 10б, 11б (естественно-научный профиль) классах; в объёме 1 учебного часа в неделю на 
базовом уровне изучения в 10а, 11а, 10б (социально-экономический профиль), 11б (социально-
экономический профиль) классах; 

 «История» - в объёме 2 учебных часов в неделю на базовом уровне изучения в 
10а, 10б, 11а, 11б классах; 

 «Обществознание» - в объёме 4 учебных часов в неделю на углубленном уровне 
изучения в 10б, 11б классах (социально-экономический профиль); в объёме 2 учебных часов в 
неделю на базовом уровне изучения в 10а, 11а, 10б (естественно-научный профиль), 11б (есте-
ственно-научный профиль) классах; 

 «География» - в объёме 3 учебных часов в неделю на углубленном уровне изуче-
ния в 10б, 11б (социально-экономический профиль) классе; в объёме 1 учебного часа в неделю 
на базовом уровне изучения в 10а, 11а, 10б (естественно-научный профиль), 11б (естественно-
научный профиль) классах; 



 «Основы безопасности и защиты Родины» - в объёме 1 учебного часа в неделю на 
базовом уровне изучения в 10а, 10б, 11а, 11б классах;  

 «Физическая культура» - в объёме 2 учебных часов в неделю на базовом уровне 
изучения в 10а, 10б, 11а, 11б классах. 

В соответствии с законодательством Российской Федерации изучение родных языков из 
числа языков народов Российской Федерации осуществляется в рамках обязательной предмет-
ной области «Родной язык и родная литература». На основании отсутствия письменных заявле-
ний родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и совершеннолетних 
учащихся в 2024-2025 учебном году не организовано изучение родного языка и родной литера-
туры. 

УП СОО определяет обязательный элективный курс, это: 
 «Индивидуальный проект» - в объёме 1 учебного часа в неделю в 10а, 10б клас-

сах. 
Часть УП СОО, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

с учетом мнения участников образовательных отношений и определяет курсы по выбору – 
элективные курсы, это: 

 «Создание интерактивных приложений в среде LAZARUS» - в объёме 0,5 учебно-
го часа в неделю в 10а, 11а классах; 

  «Физика в задачах» - в объёме 0,5 учебного часа в неделю в 11а классе; 
 «Профессиональное самоопределение» - в объёме 1 учебного часа в неделю в 11а 

и 11б классах; 
 «Биология и медицина» - в объёме 1 учебного часа в неделю в 10б и 11б (есте-

ственно-научный профиль) классах;  
 «Химия и здоровье» - в объёме 1 учебного часа в неделю в 10б и 11б (естествен-

но-научный профиль) классах; 
  «Введение в менеджмент» - в объёме 1 учебного часа в неделю в 10б (социально-

экономический профиль) классе; 
  «Основы менеджмента» - в объёме 1 учебного часа в неделю в 11б (социально-

экономический профиль) классе;  
 «Основы финансовой грамотности» - в объёме 1 учебного часа в неделю в 10б и 

11б классах; 
 «География производства в условиях рыночной экономики» - в объёме 1 учебного 

часа в неделю в 10б и 11б (социально-экономический профиль) классах; 
  «Черчение» - в объёме 0,5 учебного часа в неделю в 10а, 10б классах.  
По всем учебным предметам УП СОО учащиеся 10-11 классов проходят  промежуточную 

аттестацию. Сроки и порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется   
календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год, согласованным Советом лицея 
(протокол от 22.06.2024 г. № 6), Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «Лицей» г. Усинска, 
утвержденным приказом по лицею от 31.08.2023 г. № 417. 

Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов по всем предметам и курсам учебно-
го плана проводится в форме дифференцированного зачета результатов текущего контроля по 
четвертям без контрольных оценочных процедур и фиксируется в виде годовой отметки. 
          Часть УП СОО, формируемая участниками образовательных отношений, согласована Со-
ветом лицея (протокол от 22.06.2024 г. № 6). 

Реализация УП СОО предполагает нелинейное расписание с использованием объединения 
учащихся параллелей в учебные группы для изучения выбранных предметов. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно по 1 часу в неделю, во всех клас-
сах. 

Общий объем финансирования на уровне среднего общего образования в 10-11 классах 
составляет 188 часов, что не превышает допустимый (4 класса х 47 часов = 188 часов). 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10а класса - технологического профиля 

 (математика + информатика / математика + физика) 
на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 
 область 

 
Учебный предмет 

Уро-
вень 

изуче-
ния 

Количество часов  

ч/нед ч/год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б/Б 2/2 68/68 
Литература Б/Б 3/3 102/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б/Б 3/3 102/102 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа У/У 4/4 136/136 

Геометрия У/У 3/3 102/102 
Вероятность и статистика У/У 1/1 34/34 
Информатика У/Б 4/1 136/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б/У 2/5 68/170 
Химия Б/Б 1/1 34/34 
Биология Б/Б 1/1 34/34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б/Б 2/2 68/68 
Обществознание Б/Б 2/2 68/68 
География Б/Б 1/1 34/34 

Основы безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины Б/Б 1/1 34/34 

Физическая культура Физическая культура Б/Б 2/2 68/68 
 Индивидуальный проект ЭК 1/1 34/34 

ИТОГО 33/33 1122/1122 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Создание интерактивных прило-
жений в среде LAZARUS ЭК 0,5/0,5 17/0 

Черчение ЭК 0,5/0,5 17/17 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  34 1156 
Фактическая нагрузка учащихся по индивидуальному учебному 
плану 33 – 34 1122 – 1156 

Количество часов для тарификации 40 
Количество часов для деления на группы 0 
Внеурочная деятельность 4 
Объем финансирования 44 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
10б класса – многопрофильного класса 

(социально-экономический профиль / естественно-научный профиль) 
на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 
 область 

 
Учебный предмет 

Уро-
вень 

изуче-
ния 

Количество часов  

ч/нед ч/год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б/Б 2/2 68/68 
Литература Б/Б 3/3 102/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б/Б 3/3 102/102 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа Б/Б 2/2 68/68 

Геометрия Б/Б 2/2 68/68 
Вероятность и статистика Б/Б 1/1 34/34 
Информатика Б/Б 1/1 34/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б/Б 2/2 68/68 
Химия Б/У 1/3 34/102 
Биология Б/У 1/3 34/102 

Общественно-научные 
предметы 

История Б/Б 2/2 68/68 
Обществознание У/Б 4/2 136/68 
География У/Б 3/1 102/34 

Основы безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины Б/Б 1/1 34/34 

Физическая культура Физическая культура Б/Б 2/2 68/68 
 Индивидуальный проект ЭК 1/1 34/34 

ИТОГО 31/31 1054/1054 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Черчение ЭК 0,5/0 17/0 
Биология и медицина ЭК 0/1 0/34 
Химия и здоровье ЭК 0/1 0/34 
География производства в 
условиях рыночной экономики ЭК 1/0 34/0 

Введение в менеджмент ЭК 1/0 34/0 
Основы финансовой грамотно-
сти ЭК 1/1 34/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  34 1156 
Фактическая нагрузка учащихся по индивидуальному учебному 
плану 31,5 – 34 1071 – 1156 

Количество часов для тарификации 45 
Количество часов для деления на группы 1 
Внеурочная деятельность 4 
Объем финансирования 50 

 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
11а класса - технологического профиля  

(математика + информатика / математика + физика) 
на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 
 область 

 
Учебный предмет 

Уро-
вень 

изуче-
ния 

Количество часов  

ч/нед ч/год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б/Б 2/2 68/68 
Литература Б/Б 3/3 102/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б/Б 3/3 102/102 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа У/У 4/4 136/136 

Геометрия У/У 3/3 102/102 
Вероятность и статистика У/У 1/1 34/34 
Информатика У/Б 4/1 136/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б/У 2/5 68/170 
Химия Б/Б 1/1 34/34 
Биология Б/Б 1/1 34/34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б/Б 2/2 68/68 
Обществознание Б/Б 2/2 68/68 
География Б/Б 1/1 34/34 

Основы безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины Б/Б 1/1 34/34 

Физическая культура Физическая культура Б/Б 2/2 68/68 
ИТОГО 32/32 1088/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Создание интерактивных при-
ложений в среде LAZARUS ЭК 0,5/0 17/0 

Физика в задачах ЭК 0,5/0,5 17/17 
Профессиональное самоопре-
деление ЭК 1/1 34/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  34 1156 
Фактическая нагрузка учащихся по индивидуальному учебному 
плану 32,5 – 34 1105 – 1156 

Количество часов для тарификации 40 
Количество часов для деления на группы 0 
Внеурочная деятельность 4 
Объем финансирования 44 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
11б класса – многопрофильного класса 

(социально-экономический профиль / естественно-научный профиль) 
на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная 
 область 

 
Учебный предмет 

Уро-
вень 

изуче-
ния 

Количество часов  

ч/нед ч/год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б/Б 2/2 68/68 
Литература Б/Б 3/3 102/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б/Б 3/3 102/102 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа Б/Б 3/3 68/68 

Геометрия Б/Б 1/1 68/68 
Вероятность и статистика Б/Б 1/1 34/34 
Информатика Б/Б 1/1 34/34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б/Б 2/2 68/68 
Химия Б/У 1/3 34/102 
Биология Б/У 1/3 34/102 

Общественно-научные 
предметы 

История Б/Б 2/2 68/68 
Обществознание У/Б 4/2 136/68 
География У/Б 3/1 102/34 

Основы безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины Б/Б 1/1 34/34 

Физическая культура Физическая культура Б/Б 2/2 68/68 
ИТОГО 30/30 1020/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Биология и медицина ЭК 0/1 0/34 
Химия и здоровье ЭК 0/1 0/34 
География производства в усло-
виях рыночной экономики ЭК 1/0 34/0 

Основы менеджмента ЭК 1/0 34/0 
Основы финансовой грамотности ЭК 1/0 34/0 
Профессиональное самоопреде-
ление ЭК 1/1 34/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  34 1156 
Фактическая нагрузка учащихся по индивидуальному учебному 
плану 32 – 34 1088 – 1156 

Количество часов для тарификации 45 
Количество часов для деления на группы 1 
Внеурочная деятельность 4 
Объем финансирования 50 

 
 
 
 
 


	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
	«ЛИЦЕЙ»   Г. УСИНСКА
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	г. Усинск
	1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	2. Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
	3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;
	4. Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012...
	7. Устав МАОУ «Лицей» г. Усинска (утвержден решением УО АМО ГО «Усинск» от 23.01.2023 г. № 01).


		2024-07-04T11:25:52+0300
	Акулова Наталья Владимировна




