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Проект                                  
«Опорная школа»

г. Усинск
16 декабря 2019 года



Нормативно-правовые
акты
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 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 
мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (с изменениями и 
дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 
2015 г., 29 июня 2017 г.)

 «Примерная основная образовательная программа 
среднего общего образования» (одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию, протокол от 28.06.2016 № 
2/16-з)



п. 3 ст. 66 ФЗ от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»:
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«Среднее общее образование направлено на 
дальнейшее становление и формирование личности 
обучающегося, развитие интереса к познанию и 
творческих способностей обучающегося, 
формирование навыков самостоятельной учебной 
деятельности на основе индивидуализации и 
профессиональной ориентации содержания 
среднего общего образования, подготовку 
обучающегося к жизни в обществе, 
самостоятельному жизненному выбору, 
продолжению образования и началу 
профессиональной деятельности»



Специфика ФГОС 

старшей школы
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1)Профильный принцип образования;
2) Акцент на развитие 

индивидуального образовательного 
маршрута каждого школьника
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ФГОС СОО определил пять профилей:
естественно-научный;
гуманитарный;
социально-экономический;
технологический;
универсальный.

Для любого профиля, кроме универсального, 
определено не меньше 3 (4) учебных предметов с 

углубленным изучением, которые определяют 
направленность образования по профилю 

(п. 18.3.1 ФГОС СОО).

Профили обучения
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Профили обучения
МАОУ СОШ 3 УИОП г. Усинска 
на 2019/2020 учебный год

10а класс -
технологический 

профиль
(«Роснефть-класс»)

10б класс -
универсальный профиль
по двум направлениям:

На углубленном 
уровне:

«Математика:  
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия»,
«Физика»
«Информатика»

На углубленном 
уровне:

«Биология»,
 «Химия»

медицинское 
направление

социально-
экономическое 
направление

На углубленном 
уровне:

«География»,
«Экономика»
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Профили обучения
МАОУ СОШ 3 УИОП г. Усинска 
на 2019/2020 учебный год

11а класс –
естественнонаучный 

профиль
(«Роснефть-класс»)

На углубленном 
уровне:

«Математика:  
алгебра и начала 
математического 
анализа, 
геометрия»,
«Физика»
«Химия»

11б класс -
технологический 

профиль 
(информационно-
технологический)

На углубленном 
уровне:

«Математика:  
алгебра и начала 
математического 
анализа, 
геометрия»,
«Физика»,
«Информатика»

11в класс -
универсальный 

профиль 
по двум 

направлениям:

медицинское 
направление

социально-
экономическое 

направление

На 
углубленном 

уровне:
«Биология»,
 «Химия»

На 
углубленном 

уровне:
«География»,
«Экономика»



Учебный план как механизм 
реализации ООП ФГОС СОО
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«Учебный план (УП) -
документ, который 

определяет перечень, 
трудоёмкость, 

последовательность и 
распределение по 

периодам обучения 
учебных предметов, 
курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных 
видов учебной 

деятельности и, если иное 
не установлено настоящим 
ФЗ, формы промежуточной 
аттестации обучающихся» 

(ч. 22 ст. 2 ФЗ «Об 
образовании в РФ»)

«Учебный план (УП) 
образовательных 

организаций Российской 
Федерации, реализующих 

ООП СОО, отражает организа-
ционно-педагогические

условия, необходимые для 
достижения результатов 

освоения ООП в соответствии 
с требованиями ФГОС СОО, 

организации образова-
тельной деятельности, а 

также УП определяет состав и 
объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по 
классам (годам) обучения» 

(ПООП СОО)



Учебный план как механизм 
реализации ООП ФГОС СОО
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П. 18.3.1. ФГОС СОО:
 УП СОО является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися 
результатов освоения ООП в соответствии с 
требованиями Стандарта.

 ООП может включать как один, так и несколько УП, в том 
числе УП различных профилей обучения.

 УП обеспечивают преподавание и изучение 
государственного языка Российской Федерации, 
возможность преподавания и изучения государственных 
языков республик Российской Федерации и родного 
языка из числа языков народов Российской Федерации, а 
также устанавливают количество занятий, отводимых на 
их изучение, по классам (годам) обучения.



Учебный план как механизм 
реализации ООП ФГОС СОО
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П. 18.3.1. ФГОС СОО:

 УП определяет количество учебных занятий за 
2 года на одного обучающегося - не менее 
2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не 
более 2590 часов (не более 37 часов в 
неделю).

 УП предусматривает изучение: 
- обязательных учебных предметов, 
- учебных предметов по выбору из 
обязательных предметных областей, 
- дополнительных учебных предметов, 
- курсов по выбору и общих для включения во 
все УП учебных предметов, в том числе на УУ. 



Индивидуальный 
учебный план (ИУП)

11

статья 2 ч.23 ФЗ-273 «Об образовании в РФ»

ИУП - УП, обеспечивающий освоение образовательной программы
на основе индивидуализации ее содержания с учетом
особенностей и образовательных потребностей конкретного
обучающегося

ФГОС СОО (п. 18.3.1)

Организация, осуществляющая образовательную деятельность:
предоставляет обучающимся возможность формирования ИУП, 
включающих учебные предметы из обязательных предметных 
областей (на базовом или углубленном уровне), в том числе 
интегрированные учебные предметы "Естествознание", 
"Обществознание", "Россия в мире", "Экология", дополнительные 
учебные предметы, курсы по выбору обучающихся

ПООП

Обучающийся имеет право на обучение по ИУП, в том числе на 
ускоренное обучение



Учебный план СОО
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Обязательные 
предметные области

(п. 18.3.1 
ФГОС СОО)

«Русский язык и литература»

«Родной язык и родная литература»

«Иностранные языки»

«Общественные науки»

«Математика и информатика»

«Естественные науки»

«Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности»



Учебный план СОО
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Предметная область Учебные предметы

«Русский язык и 

литература»

«Русский язык» (базовый и углубленный уровни)

«Литература» (базовый и углубленный уровни)

«Родной язык и 

родная литература»

«Родной язык» (базовый и углубленный уровень)

«Родная литература» (базовый и углубленный 

уровень)

«Иностранные 

языки»

«Иностранный язык» (базовый и углубленный 

уровни) 

«Второй иностранный язык» (базовый и 

углубленный уровни)

«Общественные 

науки»

«История» (базовый и углубленный уровни)

«География» (базовый и углубленный уровни)

«Экономика» (базовый и углубленный уровни)

«Право» (базовый и углубленный уровни)

«Обществознание» (базовый уровень)

«Россия в мире» (базовый уровень)



Учебный план СОО
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Предметная область Учебные предметы

«Математика и 

информатика»

«Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» 

(базовый и углубленный уровни)

«Информатика» (базовый и углубленный 

уровни)

«Естественные науки»

«Физика» (базовый и углубленный уровни)

«Химия» (базовый и углубленный уровни)

«Биология» (базовый и углубленный 

уровни)

«Астрономия» (базовый уровень)

«Естествознание» (базовый уровень)

«Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности»

«Физическая культура» (базовый уровень)

«Экология» (базовый уровень)

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень)



Учебный план СОО
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УП профиля обучения и (или) ИУП должны содержать 11
(12) учебных предметов и предусматривать изучение не
менее одного учебного предмета из каждой
предметной области

ФГОС СОО
П. 18.3.1.

УП профиля обучения (кроме универсального) должен
содержать не менее 3 (4) учебных предметов на
углубленном уровне изучения из соответствующей
профилю обучения предметной области и (или) смежной с
ней предметной области

ФГОС СОО
П. 18.3.1.

В УП должно быть предусмотрено выполнение

обучающимися индивидуального проекта
ФГОС СОО
П. 18.3.1

В УП (как основном механизме реализации ООП) должны
быть предусмотрены две части: обязательная и
формируемая участниками образовательных
отношений – курсы по выбору (условная пропорция
60 / 40)

ФГОС СОО
П. 15



Анкета для определения индивидуального учебного плана на 

уровень СОО

технологический профиль («Роснефть-класс»)

_____________________________________________________________

(Ф.И.О. учащегося)
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Предметная

область

Учебный предмет

У
р

о
в

ен
ь Количество часов 

ВЫБ

ОР
10 класс 11 класс Итог

о
ч/нед ч/год ч/нед ч/год

Русский язык и 

литература

Русский язык Б 1 34 1 34 68 V

Литература Б 3 102 3 102 204 V

Родной язык и родная 

литература

Родной (                      ) 

язык

Б 0,5 17 0,5 17 34

Родная (            ) 

литература

Б 0,5 17 0,5 17 34

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 V

Второй иностранный 

язык

Б 2 68 2 68 136

Математика и 

информатика

Математика: алгебра и 

начала  

математического 

анализа, геометрия

У 6 204 6 204 408 V

Информатика У 4 136 4 136 272 V



Анкета для определения индивидуального учебного плана на 

уровень СОО

технологический профиль («Роснефть-класс»)

_____________________________________________________________

(Ф.И.О. учащегося)
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Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 V

География Б 1 34 1 34 68

Экономика Б 1 34 1 34 68

Право Б 1 34 1 34 68

Обществознание Б 2 68 2 68 136

Естественные науки Физика У 5 170 5 170 340 V

Астрономия Б - - 1 34 34 V

Химия Б 1 34 1 34 68

Биология Б 1 34 1 34 68

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 V

Экология Б 1 34 1 34 68

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Б 1 34 1 34 68 V

Курсы по выбору Элективные курсы



Анкета для определения индивидуального учебного плана на 

уровень СОО

технологический профиль («Роснефть-класс»)

_____________________________________________________________

(Ф.И.О. учащегося)
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Индивидуальный 

проект

ЭК 2 68 - - 68 V

Профессиональное 

самоопределение

ЭК - - 2 68 68

Решение 

планиметрических задач

ЭК 1 34 1 34 68

Уравнения и неравенства 

с параметрами

ЭК 1 34 1 34 68

Adobe Flash ЭК 1 34 - - 34

Создание интерактивных 

приложений  в среде 

LAZARUS

ЭК 1 34 1 34 68

Черчение ЭК 1 34 - - 34

Край, в котором мы 

живём

ЭК - - 0,5 17 17

ИТОГО - -



Анкета для определения индивидуального учебного плана на 

уровень СОО

технологический профиль («Роснефть-класс»)

_____________________________________________________________

(Ф.И.О. учащегося)
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Справочная информация:
всего учебных предметов – 12;
не менее 1 учебного предмета из каждой предметной области;
1 ч в неделю – 34 часа в год;
максимально допустимая учебная нагрузка в год при 6-дневной 
учебной неделе – 37 часов;
общее количество часов за 10-11 класс должно быть от 2170 до 2590

«_____»______________20_____г.                               

____________________(____________________)
Подпись                                     Ф.И.О.

«СОГЛАСОВАНО»: родители (законные представители) учащегося:   
_______________(_______________)

Подпись                              Ф.И.О.



Учебный план СОО
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1. Профили обучения

естественно-

научный
гуманитарный

социально-

экономический
технологический универсальный

2. Уровень изучения предмета

Б (базовый) У (углубленный)

3. Обязательные предметные области

Русский 

язык и 

литература

У или Б

русский 

язык, 

литература 

Иностранные 
языки
У или Б

иностранный 

язык;

второй 

иностранный 

язык

Общественные 
науки

У или Б
история; 

география;
экономика; право

Б
обществознание 
Россия в мире

Математика 

и 

информатика

У или Б

математика;

информатика

Естественные 
науки

У или Б
физика;
химия;

биология
Б

астрономия
естествознание

ФЗК, 

экология и 

ОБЖ

Б

ФЗК;

ОБЖ;

экология

4.Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору

5. Индивидуальный проект

Родной 

язык и 

литература 

У или Б

родной язык 

литература
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1. Проанализировать кадровый состав ОО, изучить запросы участников 
образовательных отношений. Определить профиль(и) обучения. 

3. Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 
предметов, выбранных в п. 2. Если полученное число часов меньше 
времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить  
учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на 
базовом или углубленном уровне либо изменить количество часов на 
изучение выбранных предметов; завершить формирование  УП 
профиля элективными курсами. Общее количество предметов УП –
11(12).

4. Если суммарное число часов больше минимального числа 
часов, но меньше максимально допустимого (2590 часов), то 
школа может завершить формирование учебного плана, или 
увеличить количество часов на изучение отдельных предметов, 
или включить в план другие курсы по выбору.

2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, 
предметы на базовом уровне, не менее одного предмета из каждой 
предметной области. Для всех профилей, кроме универсального, 

включить в план не менее трех учебных предметов на углубленном 
уровне, которые будут определять направленность образования в 

данном профиле. Дополнить УП индивидуальным проектом. 

А
л

г
о
р

и
т
м

 ф
о

р
м

и
р

о
в
а
н

и
я
 У

П



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10а класса - технологического профиля 

(«Роснефть-класс») на 2019-2020 учебный год
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Предметная

область
Учебный предмет

Уровень

изучени

я

Количество часов Форма

промежуточной 

аттестациич/нед ч/год

1. Предметы, обязательные для изучения (7)

Русский язык и 

литература

Русский язык Б 1 34 Итоговая 

контрольная работа

Литература Б 3 102 Итоговая 

контрольная работа

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Итоговая 

контрольная работа

Математика и 

информатика

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия

У 6 204 Итоговая 

контрольная работа

Общественные науки
История Б 2 68 Итоговая 

контрольная работа

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 102 Итоговая 

контрольная работа

Основы безопасности 

жизнедеятельности

Б 1 34 Итоговая 

контрольная работа



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10а класса - технологического профиля 

(«Роснефть-класс») на 2019-2020 учебный год
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2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2.1. Предметы для углубленного изучения из предметной области (2)

Математика и 

информатика

Информатика У 4 136 Итоговая 

контрольная работа

Естественные науки
Физика У 5 170 Итоговая 

контрольная работа

2.2. Предметы для выбора из каждой предметной области (2)

Родной язык и родная 

литература

Родной (русский) язык Б 0,5 17 Итоговая 

контрольная работа

Общественные науки География Б 1 34 Итоговая 

контрольная работа

Обществознание Б 2 68 Итоговая 

контрольная работа

Естественные науки Химия Б 1 34 Итоговая 

контрольная работа
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2.3. Курсы по выбору (1-6) Элективные курсы

Индивидуальный 

проект

ЭК 2 68 Защита проекта

Решение 

планиметрических 

задач

ЭК 1 34 Защита проекта

Уравнения и 

неравенства с 

параметрами

ЭК 1 34 Защита проекта

Создание 

интерактивных 

приложений в среде 

LAZARUS

ЭК 1 34 Защита проекта

Adobe Flash ЭК 1 34 Защита проекта

Черчение ЭК 1 34 Защита проекта
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Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

37 1258

Фактическая нагрузка учащихся по 

индивидуальному учебному плану

32,5 – 36,5 1105 – 1241

Количество часов для тарификации

38,5

Деление на группы
7

Внеурочная деятельность
4

Объем финансирования
49,5



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!

Адрес сайта МАОУ СОШ 3 УИОП 
г. Усинска:

http://3sch.ru

Контактный телефон:
42-1-07 (доб. 102)
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