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П  Р  И  К  А  З 
 

 

«01» сентября 2022 года г. Усинск Республика Коми № 441 

 

 

Об организации работы спортивного клуба «Третья школа» 

 на 2022/2023 учебный год 

 

В целях популяризации физической культуры и спорта среди учащихся школы, 

создания условий для занятий спортом, поддерживая общественную инициативу 

 

П Р И К А З Ы В А Ю: 

 

1.  Утвердить Перечень спортивных секций на 2022/2023 учебный год (приложение 1). 

2.  Утвердить состав спортивного клуба (приложение 2). 

3. Утвердить План работы спортивного клуба «Третья школа» на 2022/2023 учебный 

год (приложение 3). 

4. Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 

 
 
                      
 
             Директор                                                                                Н.В. Акулова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение 1 
к приказу № 441 от 01.09.2022 

 
Перечень спортивных секций спортивного клуба «Третья школа» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Заявленные секции по видам спорта: 

 

1. Волейбол.  

 7 г класс (4 часа).     Тренер: Русских Н.Д. 

          11 б класс (4 часа).    Тренер: Русских Н.Д. 

           8 б класс (4 часа).     Тренер: Колегова И.В. 

  

 

2. Баскетбол.  

 8 в класс (2 часа).     Тренер: Колегова И.В. 

 7 г класс (2 часа).      Тренер: Русских Н.Д. 

 

3. Футбол.  

 8 в класс (2 часа).           Тренер: Колегов А.В. 

 9 в класс (2 часа).           Тренер: Колегов А.В. 

          10-11 классы (2 часа).     Тренер: Колегов А.В. 

 

4. ОФП. 

          1 а класс (1 час).     Тренер: Русских Н.Д  

 2 в класс (1 час).     Тренер: Колегов А.В. 

           3 в класс (1 час).     Тренер: Колегов А.В. 

           4 а класс (1 час).     Тренер: Королева С.В. 

           5 в класс (1 час).     Тренер: Русских Н.Д. 

           6 г класс (1 час).      Тренер: Колегова И.В.  

           7 б класс (1 час).     Тренер: Русских Н.Д. 

           8-9 классы (1 час).   Тренер: Колегова И.В. 

 

 

 
  
 
  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 
к приказу № 441 от 01.09.2022 

 

 

Состав спортивного клуба. 

 
Президент спортивного клуба МАОУ СОШ 3 УИОП г. Усинска «Третья школа»  

Колегова Ирина Васильевна. 

 

Члены Правления клуба, тренера по видам спорта: 

 

 Русских Н.Д. 

Волейбол.  

Баскетбол.  

ОФП 1,5, 7 классы. 

 

 Колегова И.В.  

      Волейбол. 

      Баскетбол.  

      ОФП 6, 8-9 классы. 

 

 Колегов А.В. 

     Футбол.  

ОФП 2, 3 классы 

  

  Королева С.В. 

   ОФП 4 классы 

 

. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3 
к приказу № 441 от 01.09.2022 

ПЛАН РАБОТЫ 
спортивного клуба МАОУ СОШ 3 УИОП г. Усинска «Третья школа»  

на 2022/2023 учебный год 
 

Целевая задача: 

 Проведение ежегодного школьного конкурса «Спорт - Класс»; 

 Сохранение лидерства в городской Спартакиаде «За здоровую Республику в 21 
веке» среди учащихся 5 - 11 классов; 

 Войти в тройку сильнейших в городской Спартакиаде «За здоровую Республику в 
21 веке» среди учащихся 2 - 4 классов; 

 Участие в городских и республиканских конкурсах и соревнованиях. 
Программа развития: 

 Пропаганда здорового образа жизни через различные мероприятия: личные и 
командные соревнования среди классов, конкурсы и т.п., спортивные площадки 
на каникулах; 

 Привлечение специалистов по видам спорта, из других образовательных 
учреждений, для работы в Клубе по совместительству; 

 Взаимодействие Клуба с родителями (общение, организация и проведение 
мероприятий, участие в мероприятиях). 

 
Материалы по реализации программ, планов, отражающих работу спортивного 
клуба: 

Положение о школьном конкурсе «Спорт-Класс» 
1. В рамках ежегодного школьного конкурса «Класс года» проводится определение 
ученического коллектива, который наиболее активно участвует в спортивной жизни 
школы – конкурс «Спорт-Класс». 
2. Цели и задачи конкурса:  

 формирование и пропаганда здорового образа жизни среди учащихся; 
 укрепление здоровья обучающихся, приобщение их к постоянным и 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
 организация занятий физической культурой и спортом учащихся школы во 

внеурочное время; 
 определение и контроль уровня физической подготовленности учащихся; 
 выявление учащихся - спортсменов для комплектования сборных команд школы 

на городские соревнования по видам спорта; 
3. Руководство проведением соревнований: 
3.1. Общее руководство по проведению конкурса осуществляется администрацией 
школы и преподавателями физической культуры, тренерами спортивного клуба.  
3.2. Тренера спортивного клуба организуют и проводят спортивные соревнования в 
соответствии с утвержденным Графиком соревнований и ведут установленную 
документацию. 
3.3. Классные руководители, физорги и члены спортивного клуба осуществляют 
помощь в организации и проведении школьных спортивных соревнований, проводят 
отбор для соревнований внутри классных коллективов. 
4. Участники соревнований: 
4.1. К соревнованиям допускаются сборные команды классов.  
4.2. В составе команды принимают участие учащиеся класса, имеющие медицинский 
допуск врача и соответствующую подготовку.  
4.3. Конкурс проводится в 3 возрастных группах:  

 1-я группа – 5 - 6 классы;    

 2-я группа – 7 - 8 классы;    

 3-я группа – 9 - 11 классы. 
5. Организация соревнований конкурса: 
5.1. Заявки, подписанные медицинским работником, на участие в соревнованиях по 
видам спорта подаются физоргом класса на заседание судейской коллегии.  



5.2. Заседание судейской коллегии проводятся в спортивном зале школы, накануне дня 
проведения соревнований очередного вида спорта.  
5.3. График проведения соревнований конкурса и расписание соревнований по 
отдельным видам спорта доводятся до сведения классов и вывешиваются на стенде 
около спортивного зала школы.  
6. Подведение итогов и определение победителей. 
6.1. Личное и командное первенство в каждом виде программы спортивных 
соревнований конкурса определяется в соответствии с правилами проведения 
соревнований и данного положения.  
6.2. Общекомандное первенство среди классов определяется по наименьшей сумме 
занятых мест в каждой возвратной группе.  
6.3. Команда, не принявшая участие в соревновании, получает последнее место от 
количества команд в группе плюс один штрафной балл. 
6.4. При равенстве очков у двух и более классов по итогам соревнований конкурса, 
преимущество отдаётся классу, имеющему наибольшее количество призовых мест в 
отдельных соревнованиях конкурса. 
6.5. Команда класса, нарушившие правила проведения соревнований и настоящее 
положение, снимаются с соревнований по данному виду спорта, им присуждается 
место по количеству набранных очков. 
7. Награждение. 
7.1. Классы, занявшие 2, 3 места в конкурсе в своих возрастных группах, награждаются 
дипломами «Спорт-Класс» соответственно 2 и 3 степени.  
7.2. Звание “Спорт-Класс года” присуждается классу, занявшему 1 место в своей 
возрастной группе.  
7.3. Классы, занявшие 1, 2, 3 места в отдельных соревнованиях конкурса награждаются 
дипломами «За спортивные достижения». 
8. График проведения соревнований конкурса «Спорт - Класс». 

 
№ Содержание работы Дата, время 

проведения 
Место проведения Ответственные 

1. Легкоатлетическая 
эстафета 
4 * 60 м. 

 
Сентябрь 

Школьная 
спортивная 
площадка 

Тренера 
спортивного клуба 

2.  
Футбол 

 

 
Сентябрь -

октябрь 

Школьная 
спортивная 
площадка 

Тренера 
спортивного клуба 

3. Президентские 
тесты 

Сентябрь - 
ноябрь 

 
Спортивный зал 

Тренера 
спортивного клуба 

4. Веселые старты 
5 - 6 кл. 

 

 
Ноябрь  

 
Спортивный зал 

Тренера 
спортивного клуба 

5. Стритбол 
7 - 8 кл. 
9 - 11 кл. 

 
Ноябрь - декабрь   

 

 
Спортивный зал 

Тренера 
спортивного клуба 

6. Пионербол 
5 - 6 кл. 

Февраль - март  Спортивный зал Тренера 
спортивного клуба 

7. Волейбол 
7 - 8 кл. 

9 – 11 кл. 

 
Апрель  

 
Спортивный зал 

Тренера 
спортивного клуба 

8 Настольный 
теннис 

Январь   
Спортивный зал 

Тренера 
спортивного клуба 
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